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HagyomdanyGrzés, tudasmegosztds, kézmlives alkotdsok, inycsiklandé ételek, és kultura — igy
lehetne 6sszefoglalni mindazt, ami egy egész napon at varta az érdekl6déket 2025. majus 24-
én, szombaton Csorotneken, az ,Amit a ték ad nekiink — A tékmagrdl generdcidkon dt az
egészséges, TOKOS hétkéznapig” elnevezésli nagyrendezvényen.

A Szlovénia-Magyarorszag Interreg Program keretében tarsfinanszirozott kisléptékl projekt
els6 eseményének keretében a délel6tt folyaman egy szép, régi hagyomanyt, az olajutést
elevenitették fel a partnerek az egykori tokmagolajuté Uzemben négy csapat
kozremikodésével, akiknek olajai versenyeztek a zs(ri el6tt. Baratok, ismer6sok, csaladtagok
kalakdban végezték a nagy erénlétet kivand, ugyanakkor kivald kdzosségkovacsold munkat.
El6szor a férfiak dardléval ledardltdk a magot egy nagyobb fateknébe, majd az asszonyok a
ledaralt anyaghoz meleg vizet adtak, és a vizes tokmagdardlékot hosszasan gyurtak. Ez a
mdvelet addig tartott, mig a nedves massza nem esett szét, vagyis megfelel§ finomsaguva valt.
A kovetkezd fazist is a lanyok, asszonyok végezték. A jél megdagasztott anyagot fémiistbe
tették, majd piritani kezdték a faval f(itott sparhelten. Folyamatos és gyors keverést igényelt
ez a mUivelet, mert a piritott anyag konnyen odaéghet. Amikor a massza kell6 3llagu lett, még
forréon a présbe helyezték, amikor ismét a férfiaké lett a f6szerep, négy jol megtermett ember
gyorsan, szinte futva, kézzel hajtotta a prést. A csapatok részére biztositott 3 kilogramm
tokmagbdl kb. 1 liter olajat nyertek. Finom, témény illat és vidamsag jarta at az olajutét, mely
zsufolasig megtelt kicsikkel és nagyokkal egyarant. Az olajitést kovetGen sor keriilt a frissen
sajtolt olajok minGsitésére iz, allag, mennyiség alapjan. A versenyen egy szlovén csapat
diadalmaskodott, azonban minden résztvevé nyertesnek tekinthetd, mert sok Uj ismerettel,
tapasztaldssal, élménnyel, baratsaggal gazdagodtak.

Délutan a helyi haziasszonyok kapraztattdk el az Akacfa Kempingbe latogatdkat, tokmagos
étkekbdl rendeztek versengéssel egybekotott bemutatdt és kdstoldt. Keriilt a szépen
megteritett asztalra inycsiklando édes és sds siutemény, pogdcsa, kalacs, rétes, saldta,
kennivald,- minden, ami tokbdl, tokmagbol elkészithetd.

Az arusok szintén a témahoz kapcsoldoddan kézmlives termékekkel vartdk a kilatogatokat:
termel6i tékmagolaj, tokmagos fagylalt, tokoés nyaldnksagok, tokmagos kenyér és egyéb
kovdaszos pékaru, kapros tokfézelék, minden, mi szem szajnak ingere, volt a vasarban.

A kemping kozosségi terében forum keretében szd esett a tok és a tokmagolaj egészségre
gyakorolt, jotékony hatdsardl, ahol orvos, gyégyszerész, gyégynovényes, szakacs és
természetgydgydsz osztotta meg a témaval kapcsolatos ismereteit, j6 tanacsait a szépszamu
kozonséggel. A meglehet6sen interaktivvd kerekedett eszmecsere utan a rajzpalydzat
eredményhirdetése kovetkezett. Kbzel szaz, szebbnél szebb gyermeki kéz alkotta m( érkezett
a felhivasra, melyek vegyes technikaval (rajzolds, festés, ragasztds, montdzs) és természetes



anyagok felhasznaldsaval késziiltek. A szakavatott zs(iri atfogdan értékelte az alkotasokat, a
gyermekek biszkén és 6romteli arccal vették at az oklevelet és a jutalmat.

Kés6 délutan kulturalis programok sora kovetkezett: Jurina Beata és Szilinyi Arnold
retroslagerekkel, a szlovén tamburazenekar és a gasztonyi népdalkor az alkalomhoz ill6
népdalokkal szérakoztatta a nagyérdem(it. Az est fénypontja az igényes muzsikat nyujté Somlé
Banda volt, akik hagyomadnyos falusi rock’n’rollt, tdnczenét szolgdltattak heged(in, bracsan,
b&gbn és csoddlatos énekhangon.

A nap folyaman érdekes kisér6programok — tésztakészité és -formald, valamint kézmf(ives
foglalkozas, hangtalas, gydgynovény- és gasztrondmiai bemutatd — vartak a rendezvényre
l[atogatdkat.

A kozel 300 f6 latogatd és a tobbezres internetes megtekintés, tovabba a szamos irdsos és
szébeli visszajelzés is alatdmasztja, hogy érdemes volt a toknek szentelni egy napot
Csorotneken, érdemes volt megmutatni a benne rejl6 lehet6ségeket a tudomany, a
gasztrondmia, a mlivészet és a kultura segitségével.

A projektpartnerek ugy latjak, sikeriilt bebizonyitaniuk, hogy a tok, a hozza kapcsolodd
hagyomanyok és gasztrondmia a kozds hatarrégidban mind a magyar, mind a szlovén lakossag
szamara nagy kincs, mert rendkivil egészséges és finom, valamint nem utolsé sorban a
termesztése, a feldolgozasa és a fogyasztdsa hozzda tartozik a hatarrégié k6zos multjdhoz,
hagyomdnyaihoz és a rendezvény sikere alapjan nagy valdszinliséggel a jovGjéhez is.



