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Amit a tok ad nekiink / Vse je v nasih bucah

Hagyomanydrzés, tudasmegosztas, kézmlives alkotasok, inycsiklando ételek, és kultura — igy
lehetne Osszefoglalni mindazt, ami egy egész napon at varta az érdekl6déket 2025. majus 24-
én, szombaton Csorétneken elnevezés(li nagyrendezvényen.

A Szlovénia-Magyarorszag Interreg Program keretében tarsfinanszirozott kislépték(i projekt
elsé eseményének keretében a délel6tt folyaman egy szép, régi hagyomanyt, az olajutést
elevenitették fel a partnerek az egykori tokmagolajité (izemben négy csapat
kdézrem(ikodésével, akiknek olajai versenyeztek a zsiri elstt.

Projkettdbla a tékmagolajiitd kistizemben Tokmagsajtold versenyt megel§z6 tajékoztatd

Baratok, ismerdsok, csaladtagok kalakaban végezték a nagy erénlétet kivand, ugyanakkor
kivalé kézosségkovacsolé munkat. ElGszor a férfiak daraldval ledaraltak a magot egy nagyobb
fateknébe, majd az asszonyok a ledaralt anyaghoz meleg vizet adtak, és a vizes
tokmagdaralékot hosszasan gyurtak. Ez a miivelet addig tartott, mig a nedves massza nem
esett szét, vagyis megfelel6 finomsaguva valt.

Tékmag daralds



A kovetkez6 fazist is a lanyok, asszonyok végezték. A jol megdagasztott anyagot fémiisthe
tették, majd piritani kezdték a faval flit6tt sparhelten. Folyamatos és gyors keverést igényelt
ez a mlvelet, mert a piritott anyag konnyen odaéghet. Amikor a massza kell§ allagu lett, még
forrén a présbe helyezték, amikor ismét a férfiaké lett a f6szerep, négy jol megtermett ember
gyorsan, szinte futva, kézzel hajtotta a prést.

Szorgoskodnak az asszonyok Piritas

Piritott tokmag sajtoléba toltése Préselés (férfimunka)

Kipréselt tékmaolaj (z61d arany) Tokmagpogdacsa

A csapatok részére biztositott 3 kilogramm tékmagbdl kb. 1 liter olajat nyertek. Finom, témény
illat és vidamsag jarta at az olajlitét, mely zsufolasig megtelt kicsikkel és nagyokkal egyarant.



Az olajlitést kovetben sor keriilt a frissen sajtolt olajok min&sitésére iz, allag, mennyiség
alapjan. A versenyen egy szlovén csapat diadalmaskodott, azonban minden résztvevd
nyertesnek tekinthetd, mert sok U0j ismerettel, tapasztaldssal, élménnyel, baratsaggal
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gazdagodtak.
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Tokmagolajok zslirizése Tokmagsajtold verseny — eredményhirdetés

Délutan a helyi haziasszonyok kapraztattak el az Akacfa Kempingbe latogatdkat, tokmagos
étkekb6l rendeztek versengéssel egybekotétt bemutatét és kostoldt. Kerilt a szépen
megteritett asztalra inycsiklando édes és sés slitemény, pogdacsa, kalacs, rétes, salata,
kennivalé,- minden, ami tokbdl, tékmagbdl elkészithetd.

Koéstold, bemutatd kdzonsége Tokos ételek versenyének eredményhirdetése



Az arusok szintén a témahoz kapcsoldddan kézmiives termékekkel vartak a kildtogatokat:
termel6i tokmagolaj, tokmagos fagylalt, tokds nyalanksagok, tokmagos kenyér és egyéb
kovdszos pékaru, kapros tokfézelék, minden, mi szem szajnak ingere, volt a vasarban.
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Szlovén helyi termék arusitd Toékmagos fagylalt



A kemping kozosségi terében forum keretében szé esett a t6k és a tokmagolaj egészségre
gyakorolt, jotékony hatadsardl, ahol orvos, gydgyszerész, gyogynovényes, szakacs és

természetgyogydsz osztotta meg a témaval kapcsolatos ismereteit, jo tandcsait a szépszamu
kozonséggel.

Szakmai konferencia, férum eldadéi Férum hallgatésaga

A meglehetGsen interaktivva kerekedett eszmecsere utdn a rajzpalyazat eredményhirdetése
kovetkezett. Kbzel szdz, szebbnél szebb gyermeki kéz alkotta m( érkezett a felhivasra, melyek
vegyes technikaval (rajzolas, festés, ragasztas, montazs) és természetes anyagok
felhasznaldsaval késziiltek. A szakavatott zs(iri atfogdan értékelte az alkotasokat, a gyermekek
biliszkén és 6romteli arccal vették at az oklevelet és a jutaimat.

Alkotdi palyazat eredményhirdetése



Késé délutan kulturdlis programok sora kovetkezett: Jurina Beata és Szilinyi Arnold
retroslagerekkel, a szlovén tamburazenekar és a gasztonyi népdalkor az alkalomhoz ill§
népdalokkal szorakoztatta a nagyérdemtit. Az est fénypontja az igényes muzsikat nyujté Somlé
Banda volt, akik hagyomanyos falusi rock’n’rollt, tdnczenét szolgaltattak heged(in, bracsan,
bégdbn és csodalatos énekhangon.

Kulkturdlis msor fellépé6i (jobbra szlovén tamburazenekar)
A nap folyaman érdekes kisérGprogramok — tésztakészité és -formald, valamint kézmdves
foglalkozas, hangtalas, gydogynovény- és gasztrondmiai bemutatd — vartak a rendezvényre
latogatdkat.
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Kézmivesfoglalkozasok
gyerekeknek




A kozel 300 f6 latogatd és a tébbezres internetes megtekintés, tovabba a szamos irdsos és
szébeli visszajelzés is alatamasztja, hogy érdemes volt a téknek szentelni egy napot
Csorotneken, érdemes volt megmutatni a benne rejld lehetGségeket a tudomany, a
gasztrondmia, a miivészet és a kultura segitségével.

A projektpartnerek ugy latjak, sikeriilt bebizonyitaniuk, hogy a ték, a hozza kapcsolédé
hagyomanyok és gasztrondmia a k6z0s hatarrégioban mind a magyar, mind a szlovén lakossag
szamdra nagy kincs, mert rendkiviil egészséges és finom, valamint nem utolsé sorban a
termesztése, a feldolgozasa és a fogyasztasa hozza tartozik a hatarrégiéo koz6s maltjahoz,
hagyomanyaihoz és a rendezvény sikere alapjan nagy valdszinliséggel a jovGjéhez is.

A rendezvényen becslésiink alapjan kézel 300 f6 vehetett rész, melybdl jelenléti ivet 237 fével
sikeriilt aldiratni. A rendezvényen kiemelt hangsulyt kapott a toktermesztés és feldolgozas
egészségligyi és gasztrondmiai eldnyei, Osszekapcsolva az egészséges életmdddal és
taplalkozassal.
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K6zbnség, létogatdk

A 2025. 05. 24-én az Akacfa Kempingben és a hagyomanyos tékmagolajiité kisiizemben a ték
termesztését és feldolgozasi hagyomdnyait népszer(lisité nagy latogatottsagu, sikeres
rendezvényt valdsitottunk meg.

Megvaldsult projektelemek és objektiv kimeneti mutatdk, szamok:

» 4 oldalas leporell6 formatumu kiadvanyt késziilt 500 példanyban, mely réviden
bemutatja a tokmagolaj készités évszazados térségi hagyomanyat. A kiadvanyban a
tokmag és belble késziild olaj, valamint az egészséges életmddhoz kéthets gydgyaszati,
gasztrondmia termékeket is népszer(sitettiik. A kiadvanyt minden haztartashoz
eljuttattuk, valamint a rendezvény latogatéi szabadon elvihették.

= A nap inditdsaként négy csapatos versengés keretében, csapatonként 2-2 kg tokmag
feldolgozasaval nyilvanos tokmagolaj sajtoldsra kerilt sor a régi tékmagolajiitében.
A latvanypréselés bemutatta a régi id6k hangulatos tékmagolajiitését.
A latvanypréselést megtekint6k és programelemen résztvevék szama 57 6.
Az elkésziilt olajokat szakmai zs(iri mindsitette és csapatok oklevélben részesiiltek.



= A nagy kozénség szamadra is nyitott szakmai konferenciat szerveztiink az Akacfa
Kemping kozOsségi terében a tokmag, a belble késziil6 olaj, egyéb gybgyaszati,
gasztrondmiai termékek egészséges életmoddhoz, taplalkozashoz kapcsolédoé jotékony
hatasairdl. A programelemen résztvevék szama 65 fG.

» Sikeres volt iskoldsok szamara meghirdetett a tékmaghoz kapcsolddé rajz és egyéb
kézmiives alkotasok versenye.

= A helyi és térségbeli haziasszonyok tokos ételek gasztrondmiai verseny ugyancsak
sikeres volt. 13 lelkes haziasszony finomabbnal finomabb t6kos ételeit kostolhattdk a
rendezvény latogatdi. A kozonség korében népszerii volt a tokos ételek gasztrondmiai
bemutatodja és késtoldja.

= 8 drus (2 szlovén) részvételével tokmagbdl késziilt ételek, italok, és egyéb helyi
termékek vasara allt a latogatok rendelkezésére.

= Egyéb kézmiives termékek vasarat is megszerveztik két arus részvételével.

= 4 fellépli csoport (1 szlovén) részvételével hagyomanyos népi és modern zenei, tdncos
produkcidkkal kulturdlis programot biztositottunk.

= Moderdtorok kozremikédésével jatszosarok allt a gyermekek rendelkezésre
(kézmtives foglakozds, arcfestés a tok jegyében, aktiv sarok).

A csordtneki projektrész és ezen belil a rendezvény kiemelt célja a toktermesztés és a
feldolgozas, kiilonosen a tokmagolajhoz kapcsolédd hagyomanyok és gasztrondmidjanak
népszertsitése volt, tovabba a rendezvényiinkén projektterileten él§ &sszes generacid, és
természetesen azon kivilrél érkez6 vendégek megismerhették e kulturnévény sokoldalu
gasztronomiai felhasznéalhatdsagat, egészségligyi hasznossagat, jelentGségét.

A projekt teljes egészében hozzajarult a két f6 kimenet teljesiiléséhez. Nevezetten a hatér két
oldalan miikodé két projektpartner kolcsonds bizalmon alapulé eredményes
egylittmiikodéséhez, mely ujabb jovébeni egyiittmiikédéseket generdlhat a jelenlegi két
partner, vagy az egyes partnerekhez kétédé, kapcsolddd egyéb magyar és szlovén partnerek
kozott.

Tovabba a két sikeres rendezvény jelentds mértékben noveli és megerésiti a hatar két oldalan
¢él6 lakossag identitastudatat, ramutatva a kozés, térténelmi maltra, hagyomanyokra, kézos
szokasokra, és vélhetSen az azonos irdnyba mutatd és egymast kélcséndsen segitd joviképre.

A projekt sikeresen és teljeskoriien elérte a f6 céljat, nevezetten a toktermesztéshez és
feldolgozasahoz, kiilén6sen a tokmagolajhoz kapcsolédd hagyomanyok és gasztrondmiajanak
népszerlisitését. Ezen keresztiil azon célt, hogy a projektteriileten éI6 Gsszes generdcid
megismerte e kultirnévény sokoldali gasztrondmiai felhaszndlhatésagat, egészséges
életmddra gyakorolt hasznossagat, jelentdségét.

Csorétnek, 2025. 11. 27.
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Kocsis Zsolt
polgarmester



