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Helyszin: Csérétnek — Akdcfa Kemping (Vasati ut 10.) és Csérétneki hagyomdnyos
tokmagolajsajtolo kisiizem (Vasuti it 18.)

Amit a tok ad nekiink / Vse je v nasih bucah

Hagyomany6rzés, tudasmegosztds, kézmlives alkotasok, inycsiklando ételek, és kultura — igy
lehetne 6sszefoglalni mindazt, ami egy egész napon at varta az érdekl6déket 2025. majus 24-
én, szombaton Csérotneken elnevezés(i nagyrendezvényen.

A Szlovénia-Magyarorszag Interreg Program keretében tarsfinanszirozott kislépték( projekt
els6é eseményének keretében a délelétt folyaman egy szép, régi hagyomanyt, az olajiitést
elevenitették fel a partnerek az egykori tékmagolajiité (zemben négy csapat
kézremiikodésével, akiknek olajai versenyeztek a zsiiri elétt.

Projkettabla a tokmagolajiité kisizemben Tokmagsajtolé versenyt megel§zé tdjékoztatd

Baratok, ismerdsok, csaladtagok kalakaban végezték a nagy erénlétet kivand, ugyanakkor
kivalé kozosségkovacsold munkat. El6szor a férfiak daraloval ledaréltdk a magot egy nagyobb
fateknébe, majd az asszonyok a ledardlt anyaghoz meleg vizet adtak, és a vizes
t6kmagdaralékot hosszasan gyurtak. Ez a m(ivelet addig tartott, mig a nedves massza nem
esett szét, vagyis megfelel6 finomsaguva valt.

Tékmag daralas



A kévetkezd fazist is a lanyok, asszonyok végezték. A jol megdagasztott anyagot fémiistbe
tették, majd piritani kezdték a faval f(it6tt sparhelten. Folyamatos és gyors keverést igényelt
ez a mivelet, mert a piritott anyag konnyen odaéghet. Amikor a massza kellé allagu lett, még
forron a présbe helyezték, amikor ismét a férfiaké lett a fGszerep, négy jol megtermett ember
gyorsan, szinte futva, kézzel hajtotta a prést.

Szorgoskodnak az asszonyok Piritds

Piritott tokmag sajtoldba t6ltése Préselés (férfimunka)

Kipréselt tékmaolaj (z6ld arany) Tékmagpogdcsa

A csapatok részére biztositott 3 kilogramm t6kmagbdl kb. 1 liter olajat nyertek. Finom, témény
illat és viddmsag jarta at az olajiitét, mely zstfolasig megtelt kicsikkel és nagyokkal egyardnt.



Az olajiitést kdvetSen sor keriilt a frissen sajtolt olajok mindsitésére iz, allag, mennyiség
alapjan. A versenyen egy szlovén csapat diadalmaskodott, azonban minden résztvevd
nyertesnek tekintheté, mert sok (] ismerettel, tapasztaldssal, élménnyel, baratsaggal
gazdagodtak.

Tékmagolajok zs(irizése Tokmagsajtold verseny — eredményhirdetés

Délutan a helyi haziasszonyok kapraztattak el az Akacfa Kempingbe latogatodkat, tékmagos
étkekbdl rendeztek versengéssel egybekotétt bemutatot és kostolot. Keriilt a szépen
megteritett asztalra inycsiklandé édes és sos stitemény, pogacsa, kalacs, rétes, salata,
kennivald,- minden, ami tékbél, tokmagbdl elkészithetd.

Késtold, bemutatod kbzdnsége Tokos ételek versenyének eredményhirdetése



Az arusok szintén a témahoz kapcsolédéan kézmlives termékekkel vartak a kildtogatokat:
termeldi tékmagolaj, tokmagos fagylalt, t6kds nyalanksagok, tékmagos kenyér és egyéb
kovaszos pékaru, kapros tokfGzelék, minden, mi szem szajnak ingere, volt a vasarban.

Szlovén helyi termék arusitod Tokmagos fagylalt



A kemping kozosségi terében férum keretében sz6 esett a tok és a t6kmagolaj egészségre
gyakorolt, jotékony hatdsardl, ahol orvos, gyogyszerész, gydgynévényes, szakacs és
természetgyogyasz osztotta meg a témdval kapcsolatos ismereteit, j6 tanacsait a szépszamu
k6zonséggel.

Szakmai konferencia, forum el6adoi Férum hallgatdsaga

A meglehetdsen interaktivva kerekedett eszmecsere utan a rajzpalyazat eredményhirdetése
kovetkezett. Kbzel szaz, szebbnél szebb gyermeki kéz alkotta m(i érkezett a felhivasra, melyek
vegyes technikaval (rajzolds, festés, ragasztds, montazs) és természetes anyagok
felhaszndlasaval késziiltek. A szakavatott zs(iri atfogdéan értékelte az alkotésokat, a gyermekek
buszkén és 6romteli arccal vették at az oklevelet és a jutalmat.

Alkotdi palyazat eredményhirdetése



Késé délutan kulturdlis programok sora koévetkezett: Jurina Beata és Szilinyi Arnold
retroslagerekkel, a szlovén tamburazenekar és a gasztonyi népdalkér az alkalomhoz ill6
népdalokkal szérakoztatta a nagyérdemlit. Az est fénypontja az igényes muzsikat nyudjté Somlé
Banda volt, akik hagyomanyos falusi rock’n’rollt, tanczenét szolgaltattak heged(in, bracsan,
b&gbn és csodalatos énekhangon.
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Kulkturalis misor fellépdi (jobbra szlovén tamburazenekar)
A nap folyaman érdekes kiséréprogramok — tésztakészité és -formalo, valamint kézmdives
foglalkozas, hangtalas, gyégynovény- és gasztrondmiai bemutatd — vartak a rendezvényre
latogatokat.

Kézmiivesfoglalkozasok
gyerekeknek




A kozel 300 f6 latogatd és a tébbezres internetes megtekintés, tovabba a szamos irasos és
szbbeli visszajelzés is alatamasztja, hogy érdemes volt a toknek szentelni egy napot
Csorétneken, érdemes voit megmutatni a benne rejlé lehetéségeket a tudomany, a
gasztrondmia, a m(ivészet és a kultura segitségével.

A projektpartnerek ugy latjak, sikeriilt bebizonyitaniuk, hogy a tok, a hozza kapcsolodd
hagyomanyok és gasztronomia a k6z6s hatarrégioban mind a magyar, mind a szlovén lakossag
szamara nagy kincs, mert rendkiviil egészséges és finom, valamint nem utolsé sorban a
termesztése, a feldolgozasa és a fogyasztasa hozza tartozik a hatdrrégié kéz6s maltjdhoz,
hagyomanyaihoz és a rendezvény sikere alapjan nagy valdszinliséggel a jovéjéhez is.

A rendezvényen becslésiink alapjan kézel 300 f6 vehetett rész, melybdl jelenléti ivet 237 fével
sikeriilt aldiratni. A rendezvényen kiemelt hangsutlyt kapott a toktermesztés és feldolgozas
egészségligyi és gasztronOmiai el6nyei, Osszekapcsolva az egészséges életmaddal és
taplalkozassal.
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Kozbnség, létogatdk

A 2025. 05. 24-én az Akacfa Kempingben és a hagyomanyos tokmagolajiité kislizemben a tdk
termesztését és feldolgozasi hagyomdnyait népszerlsité nagy latogatottsagu, sikeres
rendezvényt valdsitottunk meg.

Megvaldsult projektelemek és objektiv kimeneti mutatdok, szdmok:

= 4 oldalas leporellé formatumua kiadvanyt késziilt 500 példanyban, mely réviden
bemutatja a tékmagolaj készités évszazados térségi hagyomanyat. A kiadvanyban a
tokmag és belSle késziil6 olaj, valamint az egészséges életmodhoz kéthetd gyogyaszati,
gasztronomia termékeket is népszer(isitettiik. A kiadvanyt minden haztartashoz
eljuttattuk, valamint a rendezvény latogatéi szabadon elvihették.

= A nap inditdsaként négy csapatos versengés keretében, csapatonként 3-3 kg tokmag
feldolgozasaval nyilvanos tokmagolaj sajtolasra keriilt sor a régi tokmagolajiitében.
A latvanypréselés bemutatta a régi idék hangulatos tdokmagolajlitését.
A latvanypréselést megtekintGk és programelemen résztvevék szama 57 f6.
Az elkésziilt olajokat szakmai zs(ri mindsitette és csapatok oklevélben részesiiltek.



A nagy kozonség szamara is nyitott szakmai konferenciat szerveztiink az Akacfa
Kemping koz6sségi terében a tékmag, a belble készilé olaj, egyéb gydgyaszati,
gasztrondmiai termékek egészséges életmddhoz, taplalkozashoz kapcsolodé jotékony
hatasairél. A programelemen résztvevék szama 65 f6.

= Sikeres volt iskolasok szamara meghirdetett a tékmaghoz kapcsolodo rajz és egyéb
kézmulives alkotasok versenye.

= A helyi és térségbeli haziasszonyok tokos ételek gasztronomiai verseny ugyancsak
sikeres volt. 13 lelkes haziasszony finomabbnal finomabb t6kos ételeit kdstolhattak a
rendezvény latogatoi. A k6zénség kérében népszer(i volt a tokos ételek gasztrondmiai
bemutatoja és kdstoldja.

= 8 arus (2 szlovén) részvételével tokmagbdl késziilt ételek, italok, és egyéb helyi
termékek vasara allt a latogatok rendelkezésére.

= Egyéb kézmlives termékek vasarat is megszerveztiik két arus részvételével.

= 4 fellépli csoport (1 szlovén) részvételével hagyomanyos népi és modern zenei, tancos
produkciokkal kulturalis programot biztositottunk.

»  Moderdtorok koézremiikodésével jatszésarok allt a gyermekek rendelkezésre
(kézmlives foglakozas, arcfestés a tok jegyében, aktiv sarok).

A projektrész és rendezvény elsGdleges haszonélvezéje a két résztvevd szervezet és azok
tagjai. A projekt megvaldsitasaval Csérétnek Kézség Onkormanyzata a partner szlovén Véter
Egyesiilettel egyetemben a koélcsonds bizalom mentén erésodott a projekttervezésben,
megvaldsitasban és egyiittmiikodésben.

A két kézvetlen projektszerepldn kivill szamos Csorotneken tevékenykedd civil szervezet vett
részt az esemény lebonyolitasdban segitve a szervezést, vagy aktiv szerepl6ként az egyes
programelemeken.

A kozvetlen szervezésben a Csérétneki Hfjusagi Kulturalis Egyesiilet segitette az dnkormanyzat
munkajat, a Csorotneki Polgarér Egyesiilet az esemény biztositadsaban, a vendégek
utbaigazitdsdban, parkolas elGsegitésében vette ki a részét.

A Cs6rotneki Sz6l6hegyi Gazdak Egyestlilete és Csorotneki Rabaratok Viziturisztikai Szabadidés
és Sportegyesiilet tagjai egy-egy csapatot alkotva vettek részt a tokmagolaj préselésben. Ez a
széles kordi civil aktivitas lehetGséget biztosit a késGbbi hataron atnyuld kapcsolatépitésre egy-
egy Ujabb projektben hasonlé profilG szervezetekkel t6rténé egyiittmiikodésre.

A civil szervezetek mellet a frissen alakult Csérétneki Szlovén Nemzetiségi Onkorméanyzat is
bekapcsolddott a programfolyamba a jovébeni kapcsolatépités és szlovén nyely, kultura és
hagyomanyok meg6rzésének el6segitése céljabol. Tovabba szlovén nyelvtudasuk altal
jelentGsen hozzajarultak a rendezvényen a projektpartnerek kozti nyelvi nehézségek
athidaldasahoz és ezen tulmenden a jov6beni projektfejlesztések soran is elényt jelent ez nyelvi
kompetencia, helyettesitve egy harmadik "kézvetité" nyelv (angol, német) alkalmazasat.

A rendezvény és a projekt kivalé lehet&séget biztositott a fentiekben felsorolt magyar és
hataron talrél érkezé szervezetek kozti kélcsonds bizalom megteremtésében.

Ez a kolcsonds bizalom, és egymas tevékenységeinek a megismerése kivald alapot jelent a
jov6beni projektek soran a partnerkeresés és projektfejlesztés terén.



A csorétneki projektrész és ezen belil a rendezvény kiemelt célja a téktermesztés és a
feldolgozas, kiilonbsen a tékmagolajhoz kapcsolédé hagyoményok és gasztronémidjanak
népszer(isitése volt, tovabba a rendezvényiinkdn projektterileten él56 ésszes generacio, és
természetesen azon kiviilrél érkez6 vendégek megismerhették e kultirnévény sokoldald
gasztronomiai felhasznalhatosagat, egészségligyi hasznossagat, jelentéségét.

A projekt teljes egészében hozzajarult a két f6 kimenet teljesiiléséhez. Nevezetten a hatar két
oldalan m(ikodSé két projektpartner kolcsénds  bizalmon  alapuld  eredményes
egylttmikddéséhez, mely Ujabb jovébeni egyilittmiikodéseket generdlhat a jelenlegi két
partner, vagy az egyes partnerekhez k6t6d6, kapcsolédo egyéb magyar és szlovén partnerek
kézott.

Tovéabba a két sikeres rendezvény jelentés mértékben nodveli és megerdsiti a hatar két oldalan
él6 lakossag identitastudatat, ramutatva a kdzos, térténelmi mdaltra, hagyomanyokra, kdzos
szokdsokra, és vélhetGen az azonos iranyba mutatoé és egymast kdlcsonésen segitd jovéképre.

A projekt sikeresen és teljeskorlien elérte a f6 céljat, nevezetten a toktermesztéshez és
feldolgozasahoz, kiilénésen a tokmagolajhoz kapcsolddé hagyomanyok és gasztronémiajanak
népszerlsitését. Ezen keresztiil azon célt, hogy a projektteriileten él6 osszes generaciod
megismerte e kulturndvény sokoldali gasztrondmiai felhaszndlhatésagat, egészséges
életmodra gyakorolt hasznossagat, jelentGségét.

Csérdtnek, 2025. 11. 27.
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