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Amit a tok ad nekiink / Vse je v nasih bucah

HagyomanyG6rzés, tuddsmegosztds, kézmlives alkotasok, inycsiklando ételek, és kultara — igy
lehetne Osszefoglalni mindazt, ami egy egész napon at varta az érdekléd6ket 2025. majus 24-
én, szombaton Csorotneken elnevezési nagyrendezvényen.

A Szlovénia-Magyarorszag Interreg Program keretében tarsfinanszirozott kisléptékd projekt
els6 eseményének keretében a délel6tt folyaman egy szép, régi hagyomanyt, az olajltést
elevenitették fel a partnerek az egykori tokmagolajité (zemben négy csapat
kozremUikodésével, akiknek olajai versenyeztek a zs(ri el6tt.

Projkettabla a tokmagolajits kisizemben Tokmagsajtold versenyt megel6z6 tajékoztatd

Baratok, ismer6sok, csaladtagok kalakaban végezték a nagy erénlétet kivand, ugyanakkor
kivalé kozosségkovacsold munkat. ElGszor a férfiak dardloval ledaraltak a magot egy nagyobb
fatekn6be, majd az asszonyok a ledaralt anyaghoz meleg vizet adtak, és a vizes
tokmagdardalékot hosszasan gyurtak. Ez a mUvelet addig tartott, mig a nedves massza nem
esett szét, vagyis megfelelS finomsaguva valt.

Tokmag dardlas



A kovetkezd fazist is a lanyok, asszonyok végezték. A j6l megdagasztott anyagot fémiistbe
tették, majd piritani kezdték a faval flitétt sparhelten. Folyamatos és gyors keverést igényelt
ez a m(ivelet, mert a piritott anyag konnyen odaéghet. Amikor a massza kell6 allagu lett, még
forrén a présbe helyezték, amikor ismét a férfiaké lett a fGszerep, négy jol megtermett ember
gyorsan, szinte futva, kézzel hajtotta a prést.

Szorgoskodnak az asszonyok Piritas

Kipréselt tokmaolaj (z6ld arany) Tokmagpogacsa

A csapatok részére biztositott 3 kilogramm tékmagbdl kb. 1 liter olajat nyertek. Finom, tomény
illat és viddmsag jarta at az olajutét, mely zsufolasig megtelt kicsikkel és nagyokkal egyarant.



Az olajiitést kovetGen sor kerllt a frissen sajtolt olajok mindsitésére iz, dllag, mennyiség
alapjan. A versenyen egy szlovén csapat diadalmaskodott, azonban minden résztvevd

nyertesnek tekinthet§, mert sok Uj ismerettel, tapasztaldssal, élménnyel, baratsaggal
gazdagodtak.
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Tokmagolajok zs(rizése

Tokmagsajtold verseny — eredményhirdetés

Délutan a helyi haziasszonyok kapraztattdk el az Akacfa Kempingbe latogatdkat, tokmagos
étkekbdl rendeztek versengéssel egybekotott bemutatdt és kostoldt. Kerilt a szépen
megteritett asztalra inycsiklandd édes és sds stutemény, pogdcsa, kalacs, rétes, saldta,
kennivald,- minden, ami tokbdl, tokmagbdl elkészithetd.

o :
Kostold, bemutaté kdzonsége

Tokos ételek versenyének eredményhirdetése



Az arusok szintén a témahoz kapcsoldoddan kézmlives termékekkel vartak a kildtogatokat:
termel6i tékmagolaj, tokmagos fagylalt, tokos nyaldnksagok, tokmagos kenyér és egyéb
kovdszos pékaru, kapros tokfézelék, minden, mi szem szajnak ingere, volt a vasarban.

Helyi termék arusok

Szlovén helyi termék arusitd Tokmagos fagylalt



A kemping kozosségi terében forum keretében szo esett a tok és a tokmagolaj egészségre
gyakorolt, jotékony hatdsardl, ahol orvos, gydgyszerész, gybégynovényes, szakdcs és

természetgydgydsz osztotta meg a témaval kapcsolatos ismereteit, j6 tanacsait a szépszamu
kozonséggel.

Szakmai konferencia, forum eléadai Forum hallgatésaga

A meglehetdsen interaktivva kerekedett eszmecsere utan a rajzpdlyazat eredményhirdetése
kovetkezett. Kbzel szaz, szebbnél szebb gyermeki kéz alkotta mi érkezett a felhivasra, melyek
vegyes technikaval (rajzolds, festés, ragasztds, montdzs) és természetes anyagok
felhasznaldsaval késziiltek. A szakavatott zs(iri dtfogdan értékelte az alkotdsokat, a gyermekek
blszkén és 6romteli arccal vették at az oklevelet és a jutalmat.

Alkotdi palyazat eredményhirdetése



Késé délutan kulturdlis programok sora kovetkezett: Jurina Bedta és Szilinyi Arnold
retroslagerekkel, a szlovén tamburazenekar és a gasztonyi népdalkér az alkalomhoz ill6
népdalokkal szérakoztatta a nagyérdemdit. Az est fénypontja az igényes muzsikat nyujté Somlé
Banda volt, akik hagyomadnyos falusi rock’n’rollt, tanczenét szolgdltattak heged(in, bracsan,
b&gbn és csoddlatos énekhangon.
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Kulturalis szérakoztaté mdsorok

Kulkturalis msor fellépdi (jobbra szlovén tamburazenekar)
A nap folyaman érdekes kisér6programok — tésztakészité és -formald, valamint kézmf(ives
foglalkozas, hangtdlas, gyégynovény- és gasztrondmiai bemutatd — vartak a rendezvényre
latogatdkat.

Kézmlivesfoglalkozasok
gyerekeknek



A kozel 300 f6 latogatd és a tobbezres internetes megtekintés, tovabba a szamos irdsos és
szObeli visszajelzés is aldtamasztja, hogy érdemes volt a toknek szentelni egy napot
Csorotneken, érdemes volt megmutatni a benne rejl6 lehet6ségeket a tudomany, a
gasztrondmia, a mlivészet és a kultura segitségével.

A projektpartnerek ugy latjak, sikeriilt bebizonyitaniuk, hogy a tok, a hozza kapcsolodd
hagyomanyok és gasztrondmia a kozos hatarrégiéban mind a magyar, mind a szlovén lakossag
szamara nagy kincs, mert rendkivil egészséges és finom, valamint nem utolsé sorban a
termesztése, a feldolgozasa és a fogyasztdsa hozza tartozik a hatdrrégié kozos multjahoz,
hagyomanyaihoz és a rendezvény sikere alapjan nagy valdszinliséggel a jov6jéhez is.

A rendezvényen becslésiink alapjan kdzel 300 f6 vehetett rész, melybdl jelenléti ivet 237 fével
sikerdlt aladiratni. A rendezvényen kiemelt hangsulyt kapott a toktermesztés és feldolgozas
egészséglgyi és gasztrondmiai el6nyei, Osszekapcsolva az egészséges életmdddal és
tadplalkozassal.

Kozonség, létogatok

A 2025. 05. 24-én az Akacfa Kempingben és a hagyomanyos tokmagolajiité kislizemben a tok
termesztését és feldolgozdsi hagyomanyait népszer(sité nagy latogatottsagu, sikeres
rendezvényt valdsitottunk meg.

Megvaldsult projektelemek és objektiv kimeneti mutatdk, szamok:

= 4 oldalas leporelld formatumua kiadvanyt késziilt 500 példanyban, mely roviden
bemutatja a tokmagolaj készités évszdzados térségi hagyomanyat. A kiadvanyban a
tokmag és belble késziil6 olaj, valamint az egészséges életmddhoz kéthet6 gydgydszati,
gasztrondmia termékeket is népszerdlsitettiik. A kiadvanyt minden hdztartdshoz
eljuttattuk, valamint a rendezvény latogatéi szabadon elvihették.

= A nap inditdsaként négy csapatos versengés keretében, csapatonként 3-3 kg tokmag
feldolgozasaval nyilvanos tokmagolaj sajtoldsra keriilt sor a régi tékmagolajiitében.
A [atvanypréselés bemutatta a régi id6k hangulatos tokmagolajlitését.
A latvanypréselést megtekinték és programelemen résztvevék szama 57 f6.
Az elkészilt olajokat szakmai zs(iri minGsitette és csapatok oklevélben részesiiltek.



A nagy kozonség szamadra is nyitott szakmai konferenciat szerveztiink az Akacfa
Kemping kozosségi terében a tokmag, a belble késziil6 olaj, egyéb gyogyaszati,
gasztronémiai termékek egészséges életmddhoz, tdplalkozashoz kapcsolédo jotékony
hatdsairdl. A programelemen résztvev6k szama 65 f6.

= Sikeres volt iskoldasok szdmdra meghirdetett a tokmaghoz kapcsolédod rajz és egyéb
kézmlives alkotdsok versenye.

= A helyi és térségbeli haziasszonyok tokos ételek gasztrondmiai verseny ugyancsak
sikeres volt. 13 lelkes haziasszony finomabbnal finomabb t6kos ételeit késtolhattak a
rendezvény latogatdi. A k6zonség korében népszer( volt a tokds ételek gasztrondmiai
bemutatdja és kostoldja.

= 8 arus (2 szlovén) részvételével tokmagbdl késziilt ételek, italok, és egyéb helyi
termékek vasdra dllt a latogatok rendelkezésére.

=  Egyéb kézmlives termékek vasarat is megszerveztiik két arus részvételével.

= 4 fellépd csoport (1 szlovén) részvételével hagyomanyos népi és modern zenei, tdncos
produkcidkkal kulturalis programot biztositottunk.

= Moderatorok koézremikodésével jatszosarok 4allt a gyermekek rendelkezésre
(kézmlives foglakozas, arcfestés a tok jegyében, aktiv sarok).

A projektrész és rendezvény elsédleges haszonélvezGje a két résztvevd szervezet és azok
tagjai. A projekt megvaldsitasaval Csdrdétnek Kézség Onkormanyzata a partner szlovén Véter
Egyesilettel egyetemben a kdlcsonds bizalom mentén er6sodott a projekttervezésben,
megvaldsitasban és egytttmikodésben.

A két kozvetlen projektszereplén kivil szamos Csorétneken tevékenykedé civil szervezet vett
részt az esemény lebonyolitdsdban segitve a szervezést, vagy aktiv szerepl6ként az egyes
programelemeken.

A kozvetlen szervezésben a Csorotneki Ifjusagi Kulturdlis Egyesilet segitette az 6nkormanyzat
munkajat, a Csorotneki Polgarér Egyesiilet az esemény biztositasaban, a vendégek
Utbaigazitasaban, parkolds elGsegitésében vette ki a részét.

A Csorotneki Sz616hegyi Gazdak Egyesiilete és Csorotneki Rabaratok Viziturisztikai Szabadidds
és Sportegyesilet tagjai egy-egy csapatot alkotva vettek részt a tokmagolaj préselésben. Ez a
széles kor( civil aktivitas lehet&séget biztosit a kés6bbi hataron atnyulod kapcsolatépitésre egy-
egy Ujabb projektben hasonld profilu szervezetekkel torténd egyittmdkodésre.

A civil szervezetek mellet a frissen alakult Csorétneki Szlovén Nemzetiségi Onkormanyzat is
bekapcsolédott a programfolyamba a jovébeni kapcsolatépités és szlovén nyelv, kultira és
hagyomanyok megé6rzésének elGsegitése céljdbdl. Tovabba szlovén nyelvtudasuk altal
jelent6sen hozzdjarultak a rendezvényen a projektpartnerek kozti nyelvi nehézségek
athidaldsahoz és ezen tulmenden a jov6beni projektfejlesztések soran is elényt jelent ez nyelvi
kompetencia, helyettesitve egy harmadik "kozvetit6" nyelv (angol, német) alkalmazasat.

A rendezvény és a projekt kivalo lehet6séget biztositott a fentiekben felsorolt magyar és
hatdron tulrdl érkez6 szervezetek kozti kdlcsonds bizalom megteremtésében.

Ez a kolcsonds bizalom, és egymas tevékenységeinek a megismerése kivald alapot jelent a
jovébeni projektek soran a partnerkeresés és projektfejlesztés terén.



A csorotneki projektrész és ezen beliil a rendezvény kiemelt célja a toktermesztés és a
feldolgozas, kilondsen a tokmagolajhoz kapcsolédd hagyomanyok és gasztrondmiajanak
népszer(sitése volt, tovdbba a rendezvényilinkén projektteriileten él6 Osszes generacid, és
természetesen azon kiviilr6l érkezé vendégek megismerhették e kulturndvény sokoldald
gasztronédmiai felhasznalhatdsagat, egészségligyi hasznossagat, jelentfségét.

A projekt teljes egészében hozzajarult a két f6 kimenet teljesiiléséhez. Nevezetten a hatar két
oldaldn m(ikod6 két projektpartner kolcsonoés bizalmon alapulé eredményes
egylttmUikodéséhez, mely Ujabb jov6beni egylittmikodéseket generalhat a jelenlegi két
partner, vagy az egyes partnerekhez kot6ds, kapcsolddd egyéb magyar és szlovén partnerek
kozott.

Tovabba a két sikeres rendezvény jelentés mértékben noveli és megerdsiti a hatar két oldaldn
é16 lakossdg identitastudatat, ramutatva a kozos, toérténelmi multra, hagyomanyokra, kozos
szokdsokra, és vélhetéen az azonos iranyba mutatd és egymast kdlcsondsen segité jovéképre.

A projekt sikeresen és teljeskorlien elérte a f6 céljat, nevezetten a toktermesztéshez és
feldolgozasahoz, kiilondsen a tokmagolajhoz kapcsolédd hagyomanyok és gasztrondmiajanak
népszerUsitését. Ezen keresztlil azon célt, hogy a projektteriileten él6 Osszes generacio
megismerte e kultirnovény sokoldall gasztrondmiai felhaszndlhatdsagat, egészséges
életmddra gyakorolt hasznossagat, jelentéségét.

Csorétnek, 2025. 11. 27.

Kocsis Zsolt
polgarmester



